
Voor de 
 mannelijke huid

AMC traject

In dit e-book ontdek je hoe je met het AMC-traject jouw huid 

moeiteloos naar een hoger niveau tilt. Roodheid, grove poriën of 

een doffe teint? Wij geven je praktische inzichten die werken.



In dit e-book 
ontdek je

In dit e-book nemen we je mee 

in het verhaal van Sjoerd, een 

man van 44 jaar die al jaren 

worstelt met een onzuivere 

huid, grove huidtextuur en 

acne-littekens. Hoewel hij op 

jonge leeftijd Roaccutane 

gebruikte en zijn acne onder 

controle kreeg, bleven littekens 

en roodheid een uitdaging. 

In zijn zoektocht naar 

huidverbetering onderging 

hij enkele jaren geleden een 

CO2-laserbehandeling en 

lipofilling om zijn littekens te 

verzachten, en probeerde hij 

Botox voor zijn fronsrimpels. 

Toch bleef hij op zoek naar 

een effectieve en duurzame 

oplossing. Op dat punt kwam 

hij in contact met Art Medico 

Clinic. Samen ontwikkelden we 

een persoonlijk behandelplan, 

afgestemd op de behoeften 

van zijn huid. Met de juiste 

aanpak begon Sjoerd al snel 

verbetering te zien – en zijn 

huid blijft zich verbeteren.

1.	 Wat zorgde ervoor dat Sjoerd bleef worstelen met roodheid, een 
onzuivere huid en acne-littekens, ondanks eerdere behandelingen?  

2.	 Onze unieke aanpak bij Art Medico Clinic en hoe we samen  
met Sjoerd zichtbare huidverbetering bereiken. 

3.	 We leggen uit hoe een op maat gemaakte mix van huid 
verbeterende technieken kan zorgen voor een gezondere, 
stralendere huid.

Wat zorgde 
ervoor dat 
Sjoerd bleef 
worstelen 
met roodheid 
en littekens?



Het probleem bij acne-

littekens is dat ze niet zomaar 

verdwijnen met één enkele 

behandeling. De huid is een 

complex orgaan, en littekens 

kunnen variëren in vorm, diepte 

en reactie op behandelingen. 

Sjoerd had een combinatie van 

putjes (atrofische littekens) en 

roodheden, wat betekende dat 

er niet één oplossing was.

Bij Art Medico Clinic begrepen 

we dat zijn huid niet gebaat 

was bij een snelle, eenzijdige 

oplossing. De kunst is om 

op het juiste moment de 

juiste techniek toe te passen. 

Voor Sjoerd betekende dit 

een zorgvuldig opgebouwd 

behandelplan waarin we stap 

voor stap werkten aan zijn 

huidtextuur.

Sjoerd merkte al snel dat deze 

aanpak anders was dan wat 

hij eerder had geprobeerd. 

In plaats van een eenmalige 

ingreep die een lange 

hersteltijd vereiste, werkten we 

in fasen, met behandelingen 

die elkaar aanvulden en de 

huid telkens een stap verder 

brachten. De combinatie van 

verschillende technieken en 

een plan dat aangepast werd 

aan de reactie van zijn huid 

zorgde ervoor dat hij niet alleen 

verbetering zag, maar ook een 

gezondere, sterkere huid kreeg.

Zijn verhaal laat zien dat er 

geen snelle oplossing is voor 

acne-littekens en roodheden, 

maar dat een doordachte, 

gecombineerde aanpak wél 

resultaat oplevert. 

Iedere huid is uniek, net zoals elk huidverhaal.  

Het is belangrijk om een realistisch 

verwachtingspatroon te hebben, rekening 

houdend met jouw specifieke huidtype, 

de behoeften van je huid, maar ook met 

het engagement en de inspanningen die 

je zelf levert. Huidverbetering is vaak geen 

quick fix, maar een proces dat geduld en 

consistentie vereist. Het begrijpen van je 

eigen huid en het maken van de juiste keuzes 

in de thuisbehandeling, de professionele 

behandelingen en lifestyle is cruciaal voor het 

behalen van resultaten.

Zijn verhaal laat zien dat 
er geen snelle oplossing 
is voor acne-littekens 
en roodheden, maar 
dat een doordachte, 
gecombineerde aanpak 
wél resultaat oplevert. 

Onze trajecten

Thuisbehandeling

Gezondheid van de huid

Pigment, roodheid en rimpels

Contouring en volume
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Onze aanpak was gefaseerd en 

gericht op het behalen van het 

best mogelijke resultaat, door 

de juiste technieken op het 

juiste moment in te zetten. 

Samen met Sjoerd werkten 

we aan het verbeteren van de 

huidstructuur, het verminderen 

van de roodheid en het 

aanpakken de acne littekens. 

Onze unieke aanpak bij 
 Art Medico Clinic en hoe we 
samen met Sjoerd zichtbare 
huidverbetering bereiken.

Bij Art Medico Clinic geloven we niet in one-size-fits-all behandelingen. 
Iedere huid is uniek, en daarom schrijven we altijd een op maat gemaakt 
behandelplan. Dit was ook het geval voor Sjoerd. 

Bij Art Medico Clinic geloven 

we niet in one-size-fits-all 

behandelingen. Iedere huid is 

uniek, en daarom schrijven we 

altijd een op maat gemaakt 

behandelplan. Dit was ook het 

geval voor Sjoerd. We wisten 

dat het belangrijk was om 

realistische verwachtingen 

te stellen, en vanaf het begin 

werd het aan Sjoerd duidelijk 

gemaakt dat we de acne 

littekens niet volledig zouden 

kunnen aanpakken, maar dat 

we wel mooie verbeteringen 

konden bereiken.  



We begonnen het traject met een 

thuisbehandelingsplan. Dit stelde Sjoerd in 

staat om de basis voor een gezondere huid te 

leggen, voordat we overgingen op intensievere 

behandelingen. 

Na de eerste stap van de thuisbehandeling, 

begonnen we het traject met de Venezia 

Lift laser. Een nieuwe generatie CO2 laser, 

ontworpen om de huidstructuur te verbeteren 

door gecontroleerde warmte-energie, die de 

huid helpt te vernieuwen en de algehele textuur 

verfijnt. Deze behandeling combineerden 

we met PDRN-booster. PDRN versnelt het 

herstelproces van de huidcellen en versterkt 

de huidbarrière, wat ervoor zorgt dat de huid 

beter in staat is om zichzelf te herstellen na de 

laserbehandeling.

Vervolgens gingen we tijdens een 

vervolgbehandeling verder met de Mixto 

Laser, die zich richt op diepere littekens en 

de ongelijke huidtextuur. Deze fractionele 

lasertechnologie stimuleert de aanmaak van 

collageen en vernieuwt de huid van binnenuit, 

wat essentieel is voor het verminderen 

van littekens. Om het effect te versterken, 

combineerden we de Mixto-behandeling met 

een retinol serum, een krachtig ingrediënt dat 

de celvernieuwing bevordert en de huidtextuur 

verfijnt. Deze combinatie resulteerde in een 

zichtbaar verfijnde huidstructuur en een 

aanzienlijke vermindering van de zichtbaarheid 

van de littekens. 

Om de opgebouwde resultaten te behouden, 

stelden we voor om een onderhoudsplan op te 

stellen. Deze onderhoudsbehandelingen kunnen 

bestaan uit verschillende technieken. 

“Direct na mijn eerste 
Venezia Lift behandeling 
merkte ik al verschil. De 
Visia huidscan bevestigde 
de verbetering, en mijn 
vertrouwen kreeg meteen 
een boost. Wat Art Medico 
Clinic echt onderscheidt, 
is hun vermogen om 
verschillende technieken 
te combineren en deze op 
elkaar af te stemmen voor 
het beste resultaat.” 

- Sjoerd





Waarom geloven wij in de kracht 
van Combined Therapy en hoe 
kan deze aanpak ook jou helpen 
bij het verbeteren van je huid?

Bij Art Medico Clinic 

geloven we in de kracht van 

Combined Therapy – het slim 

combineren van verschillende 

technieken en ingrediënten 

om sneller resultaat te 

behalen met minder 

behandelingen. Door gebruik 

te maken van geavanceerde 

toestellen, maximaliseren 

we de effectiviteit van elke 

behandeling.  

Dit betekent dat je niet 

alleen minder behandelingen 

nodig hebt, maar ook sneller 

zichtbare verbeteringen ziet. 

Voor Sjoerd was dit een 

doorslaggevende factor.  

Hij wilde zijn huid verbeteren 

zonder onnodig veel sessies. 

Onze gecombineerde aanpak 

stelde hem in staat om effectief 

zijn huidstructuur, roodheid en 

littekens aan te pakken, terwijl 

hij tegelijkertijd preventief 

werkte aan huidveroudering.

Fractionele laser

De combinatie van verschillende 
behandelingen en het thuisbehandelplan 
stelde Sjoerd in staat om zijn huid te 
verbeteren. Door in verschillende fasen te 
werken en de behandelingen zorgvuldig 
op zijn huid af te stemmen, konden we het 
beste resultaat behalen. 

Combined Therapy

Zijn huidtextuur is verbeterd, de 
roodheid is verminderd, en de littekens 
zijn minder zichtbaar – wat hem meer 
zelfvertrouwen heeft gegeven. Dankzij 
de combinatie van geduld, de juiste 
behandelingen op het juiste moment 
en voortdurende evaluatie, hebben we 
samen mooie vooruitgangen geboekt.





Met onze expertise, technologieën en 

persoonlijke benadering helpen we niet alleen 

Sjoerd, maar ook jou op weg naar een gezondere, 

stralende huid.

“Ik voelde me meteen op 
mijn gemak in de kliniek. 
Geen gedoe, gewoon een 
efficiënte en doelgerichte 
aanpak. Precies wat ik als 
man zoek.” 

— Sjoerd

+32 9 296 62 55
gent@art-medico.be

Vragen, bezorgdheden of nood aan informatie?

Wij staan voor je klaar

*****
Ik kom al jaren bij Art Medico en ben altijd zeer 

tevreden over de zorg die ik krijg. Farah en haar 

medewerkers zijn ontzettend professioneel 

en zorgen elke keer voor een behandeling die 

volledig op mij is afgestemd. Mijn huid straalt 

na elke behandeling, en ik voel me altijd in 

goede handen. Ik kan Art Medico van harte 

aanbevelen!

*****
Eerlijk gezegd, een van de mooiste en beste 

centra. Hartelijk dank aan Yazan, want hij 

was betrouwbaar en meer dan geweldig 

behandeld. Hartelijk dank aan het centrum en 

vooral aan Yazan. 

 

*****
Uitstekende professional!  

Altijd blij met peelings en lasers.

*****
Ik ben een redelijk sceptisch iemand als het 

gaat over het nieuwe en het onbekende. 

Desalniettemin ben ik zeer tevreden over mijn 

bezoeken aan Art Medico. Zie ik progressie? 

Zeker en vast! De behandelingen zijn zeer 

professioneel en het personeel is vriendelijk. 

Ikzelf word begeleid en behandeld door Grace. 

Een heel aangenaam iemand die je niet 

als klant maar als persoonlijk individu ziet! 

Professioneel zijn in de omgang is voor mij 

even belangrijk als het professioneel uitvoeren 

van je job en Grace excelleert in beide! Zeer 

tevreden! Keep up the good work!



Iets wat je aan het denken zette of dat je doet denken aan 

iemand die dit advies kan gebruiken? Deel dit e-book met 

vrienden, familie of kennissen. Soms kan één zin of inzicht 

precies zijn wat iemand nodig heeft.  

Voor meer informatie ga naar art-medico.be  

of boek een afspraak online.

Heb je iets moois  
ontdekt in ons e-book? 

Voor de 
mannelijke huid

AMC traject


