Peelings zijn geschikt voor diverse huidproblemen. Een peeling is een vorm van exfoliatie en
verschilfering van de huid, welke door middel van actieve bestandsdelen kan doordringen in
verschillende lagen van de huid. De diepte, waarin de peeling doordringt, is afhankelijk van
de soort bestandsdelen en deze wordt bepaald door de indicatie van de peeling. Doel is de

huidkwaliteit te verbeteren door celvernieuwing.

Hoe verloopt een peeling behandeling?

Een peeling duurt ongeveer 25 minuten en is pijnloos. U kan wel een tintelend gevoel ervaren.
Afhankelijk van uw huidwaarden en gevoeligheid zullen we de juiste keuze van de peeling
bepalen. We willen immers bruuske reacties vermijden. Afhankelijk van de type peel zal de
intensiteit variéren en verschillend worden toegepast. De intensiteit wordt bepaald van het
hoeveelheid product dat wordt aangebracht of de inwerktijd van de peeling. (Cemiddeld

zal de peeling 3 tot 4 minuten inwerken) Afhankelijk van het type peeling kan de huid de
daaropvolgende dag rood verkleuren en zal uw huid twee a drie dagen gaan vervellen. Het is
belangrijk de aangepaste huidverzorging consequent toe te passen voor een optimaal herstel
van de huid. De huid heeft rust nodig na de behandeling. Vermijd cremes, massage, felle zon
en andere schoonheidsbehandelingen. U ontvangt van ons natuurlijk duidelijke instructies

voor de nazorg.

Wat Kan U verwachten na een peeling?

- algemene aanpak gezondheid van de huid

- fijne lijntjes verminderen en structuur problemen worden aangepakt
- open porien

- opperviakige pigmentatie

- acné littekens



WAT IS EEN PEELING?

Nazorg van een peeling behandeling
- De dag van de behandeling niks meer doen aan de huid, de huid pas reinigen met water de

eerstvolgende dag.

- Roodheid kan optreden gedurende de volgende uren na de behandeling en kan enkele

dagen aanhouden, doch verdwijnt meestal na enkele uren.

- Men kan schilferen na een behandeling, trek NIET aan de velletjes.

- Gebruik een kalmerende en herstellende créme zoals K-ceutic of creme L onmiddellijk na
de behandeling en vervolgens gedurende 1 week of meer afhankelijk van het advies van uw
specialist.

- Minerale mak-up mag worden aangebracht 24uur na de behandeling.

- Stimulerende producten maw specifieke nachtverzorging zoals foamer, turn over,creme
10/20, créme retinol, lightceutic, mask 15,... raden wij af om de eerste week na de behandeling
te gebruiken.

- Vermijd sauna, zwemmen en baden gedurende de eerste 2 dagen na de behandeling.

- Gebruik altijd zonnebescherming met SPF 50 wanneer je buiten komt, ook in de schaduw
dien je om de 2 uur opnieuw zonnebescherming aan te brengen op de behandelde zones, en

dit zo lang je in behandeling bent.

- De huid mag niet gebruind zijn.



