
Voor de ingreep
•	 Wanneer je anti-stollingsgeneesmiddelen gebruikt (Marcoumar, Sintrom, Aspegic, 

Sedergine, …), dan overleg je met je huisarts of specialist de voorschriften met betrekking tot 
stoppen en hervatten.

•	 Wanneer je Aspirine of acetylsalicylzuurhoudende geneesmiddelen gebruikt, dan stellen 
wij het volgende voor: 1 week vóór de ingreep stoppen en 3 dagen na de ingreep weer 
hervatten.

•	 Geen vitamine E preparaten of looktabletten innemen gedurende 2 weken voor de ingreep 
tot 2 weken na de ingreep.

•	 Je moet tenminste 4 weken voor de ingreep stoppen met roken om de kans op complicaties 
tot een minimum te herleiden.

De dag van de ingreep
•	 Als de operatie onder lokale anesthesie wordt uitgevoerd, mag je wel nog iets lichts eten en 

drinken (liefst geen koffie).
•	 Thuis goed douchen ’s morgens op de operatiedag.
•	 Gemakkelijke, losse kleding aantrekken. GEEN kledij die over het hoofd moet worden 

getrokken!
•	 Geen bodylotion, make-up gebruiken
•	 Je meldt je vervolgens aan aan het onthaal, op het meegedeelde uur.

De ingreep
•	 De behandelingszones zullen worden afgetekend en ontsmet. 
•	 De ingreep duurt 60 à 90 minuten. Tijdens de ingreep kan je een kortdurende pijn voelen; 

deze wordt veroorzaakt door verwijdering van het diepliggende vet.
•	 Op het einde van de ingreep krijg je strips op de littekens van de oogleden
•	 Na een operatie onder lokale anesthesie mag je de kliniek 15 min. na afloop verlaten.
•	 Hou er rekening mee dat je zelf niet mag rijden 

Na de ingreep
•	 Als pijnstiller mag je paracetamol (Perdolan mono, Dafalgan, Panadol) max. 4 X 1g per dag 

innemen. Blijkt dit onvoldoende, dan mag je Ibuprofene 3 X 600mg daags innemen. 
•	 Tip: koeling (cold pack) kan verlichting geven en reduceert de vorming van blauwe plekken. 

Neem 1 of 2 cold packs mee om op de operatiezone aan te brengen tijdens je rit naar huis. 
Gedurende de eerste 5 dagen koel je de operatiezone ieder uur gedurende 5 à 10 minuten.

•	 Na 2 weken moeten de littekens lichtjes ingewreven worden met Dermaceutic Panthenol 
Ceutic om uitdroging van de huid en jeuk te voorkomen. Na 4 weken moeten de littekens 
grondig gemasseerd worden.

•	 In geval van een ooglidcorrectie, mogen contactlenzen na 2 weken weer gedragen worden; 
bescherm je ogen de eerste weken na de ingreep met een zonnebril.

•	 De eerste week slaap je het best met 2 hoofdkussens om de kans op zwelling te 
verminderen en mag je niet vooroverbuigen.
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Controles
•	 Na 1 week voor de hechtingsverwijdering.
•	 Na 3 maanden voor de eindcontrole. 

Werken en sport
•	 Normale lichaamsbeweging zoals wandelen en fietsen is toegestaan. Sporten mag na 2 

weken.
•	 In geval van licht werk, mag het werk hervat worden na 2 dagen. Vermijd voorover buigen!
•	 Sauna mag na 4 weken.
•	 Zon of solarium mag na 4 weken mits het afdekken van de littekens (en dit gedurende de 

eerste 3 à 6 maanden). 

Ongemakken na een ooglidcorrectie
•	 Zwelling, blauwe plekken rond de oogkassen die afzakken naar je wangen. Deze verdwijnen 

meestal na 5 à 10 dagen.
•	 Zelden pijn bij een ooglidoperatie. 
•	 Roodheid van littekens gedurende 2 à 4 weken. Als boven- èn onderoogleden werden 

geopereerd, kan de roodheid 8 tot 12 weken aanhouden.
•	 Tijdens de eerste week na een ooglidcorrectie, kan het zijn dat je ogen moeilijk sluiten. 

Daarom wordt een oogzalf voorgeschreven die voor ’t slapen gaan IN je ogen moet 
aangebracht worden om uitdroging van het hoornvlies te voorkomen.

•	 Droge ogen, tranende ogen (branderig gevoel, gevoel dat er een zandkorrel in je ogen zit) 
zijn ook mogelijk na een ooglidoperatie; in dit geval kunsttranen indruppelen 6 à 8 maal per 
dag.

•	 De wimpers kunnen verdoofd aanvoelen gedurende een paar weken bij een ooglidoperatie. 
•	 Tijdens de eerste weken tot 2 à 3 maanden kan de blik in je ogen anders lijken. 

Vergeet niet dat alle ingrepen tijd nodig hebben om goed te genezen. Het definitieve 
resultaat wordt meestal bereikt na 6 maanden!

Opmerking: het verjongingseffect van een ooglidcorrectie bedraagt ongeveer 5 à 10 jaar. De 
klok wordt dus zoveel jaar teruggedraaid maar vanaf dan gaat het verouderingsproces gewoon 
door.

Bij volgende problemen,neem contact met ons op
•	 Een abnormale zwelling.
•	 Een bloeding die niet stopt na 10 minuten stevig te drukken met een vochtige doek.
•	 Hevige pijn die niet verbetert na inname van pijnstillers.
•	 Infectie van de wondjes; deze uit zich door plaatselijke roodheid, pijn, etterverlies, abnormale 

zwelling en koorts.


